Regelsaet for Artistic Ballroom
2022-2023

Tillaeg til Regelsat for standarddans samt regelsaet for latinamerikanske
danse.
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Kategorier:
DDD tilbyder i denne saeson 2022-2023 kun turneringer i solo. Vi haber med tiden at kunne opstarte i duo.
Derfor vil reglerne for duo ogsa vaere med i denne skrivelse.

Disciplinens karakter

Baseret pa standard- og latinamerikanske danse.

| kategorien Duo danser man synkroniseret placeret ved siden af, bagved eller foran hinanden. Det
er tilladt at skifte placering, og vende sig imod hinanden, og danse spejlede figurer i op til fire

takter ad gangen. | Duo ma man ikke danse i traditionel dansefatning.

Koreografien er fri i alle klasser, men skal bygges pa teknikken for den respektive dans.
Laft og akrobatik (siddepositioner, rulninger, spring og saltomortaler) ma ikke forekomme pa gulvet.

Klasser
® Rekruttering
e Talent/Konkurrence

e Super Star

Valgfri klasse for nye Solodansere, samt for Duodansere, som aldrig tidligere har danset pardans.
Solodansere, som tidligere har danset/danser pardans, skal tilmelde sig Solo i samme klasse eller

hgjere.

Ny Duo bestdende af to tidligere/nuveerende pardansere, men som aldrig har danset sammen fgr,

skal tilmelde sig i Artistic Ballroom Duo jf. DDD’s regler for nye par.

Aldersgrupper
® Bgrn u/12
® Junior u/16

® Ynglinge & Voksne 0/16



| Duo afggr den zldste dansers alder, hvilken aldersgruppe Duoen hgrer til i.
Danser en Artistic Ballroom Duodanser i andre pardiscipliner med en anden partner, kan danseren

tilhgre en anden aldersgruppe/klasse i den disciplin.

Danse
Rekruttering
e Vals @ Quickstep

® Cha-Cha-Cha e Slow Jive

Talent/Konkurrence
e Vals @ Tango e Quickstep (I U12 danses kun vals og Quickstep)

® Cha-Cha-Cha @ Rumba e Jive (I U12 danses kun Cha cha cha og Jive)

Super Star
e Vals @ Tango e Quickstep

® Cha-Cha-Cha @ Rumba e Jive

Musik

Dansenes tempi jf. DDD’s regler for musik i standard & latin

Tgjregler

Fri paklaedning. Der ma ikke anvendes ekstra tgjdele, som tages af, ej heller ma rekvisitter som

f.eks. hatte og kapper anvendes.

Bedgmmelseskriterier

Skal betragtes jf. prioriteringsordnen nedenfor:
Takt

Teknisk udfgrelse

Musikalsk fortolkning

Udstraling



Udnyttelse af gulvet

Variation i koreografi

Fglgende kriterier er desuden vigtige i Duo:

Danserne skal danse harmonisk sammen. Koreografien skal indeholde synkroniserede trin som

f.eks. Follow the leader, skygge- og spejletkoreografi.



